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L.

Sissejuhatus

Tori Hobusekasvanduse Ratsakool (edaspidi THK Ratsakool) on SA Eesti
Maaelumuuseumid (edaspidi kooli pidaja) poolt asutatud ja Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL)
poolt kinnitatud ratsakoolide raamd&ppekava alusel ja huvikooli seaduse kohaselt loodud
organisatsiooni, mille peamine tegevusala on ratsutamisGppe pakkumine. Ratsakool
lahtub oma tegevuses ERL raamdOppekavast ning muudest regulatsioonidest.

Oppekava olemus
THK Ratsakooli (edaspidi kool voi ratsakool) Gppekava kasitleb taseme- ja vanusepdhist
Opet nii eraldi kui ka pdimituna.

Oppekava késitleb dppimist kitsamas mdttes (praktiline ratsutamisdpe + teoreetiline dpe
pdimituna praktilise OGppega), mille korval on ka laiemaid Oppimise ja teadmiste
omandamise kasitlusi.

Oppekavas ei kisitleta erivajadustega inimeste dpet ega pararatsutamist.

Ratsutamisdppe huviala dppekava pohineb kolmel (3) pdhilisel ainekaval — takistussdit,
koolisdit, rakendisport. Kdikide ainekavade elemendid labitakse integreeritult vastava
taseme (algtase, treeningtase, saavutusspordi tase) tundides. Eriline rdhuasetus on
ratsutamise algoppel.

Oppekava p&hikomponendid on:

I.  eesmargid ja Oppetdo korraldus
II.  Opivaljundid
lll.  ainekavad

Eesmargid ja oppetdo korraldus

Eesmargid ja iillesanded

1. Noorte vaba aja sisustamine sportliku ja ausa mangu reeglitele rajatud tegevusega.

2. Eneseteostuse vdimaluste pakkumine, enesetdhususe, vastastikuse lugupidamise ja
koostddoskuste arendamine.

3. Laste ja noorte mitmekiilgne kehaline arendamine, tervislike eluviiside ja harjumuste
kujundamine.



Loodusseaduste tundmadppimine ja rohelise mottelaadi ning keskkonnasaastliku
ellusuhtumise kasvatamine.

Andekate noorte leidmine ja ettevalmistamine tipptulemuste saavutamiseks
rahvusvdistkonna lilkkmena tiitlivoistlustel.

Ratsaspordialase hariduse andmine sellest huvitatud dppuritele.

Ratsaspordi tutvustamine ja populariseerimine ning Eesti ratsasporditraditsioonide
jarjepidevuse tagamine praeguse ja tulevase pdlvkonna seas.

Opingute alustamine, hindamine ja 16petamine

1.

Ratsakooli Opilaseks voetakse kirjaliku avalduse alusel selleks soovi avaldanud lapsed,
noored ja taiskasvanud. Alaealiste laste ja noorte puhul on avalduse esitaja lapsevanem
vOi esindaja. Avaldusena voib kasutada ankeeti, kus lapsevanem oma allkirjaga kinnitab,
et on teadlik ja ndus dokumentidega, mis sisaldavad Sppekava, ohutustehnika eeskirju,
sisekorra eeskirju jms.

Ratsakooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, paritolu, téekspidamiste,
varandusliku seisundi voi muude tunnuste pdhjal.

THK Ratsakool satestab avalduste ja dpilaste vastuvotmise tingimused (millal, kuidas ja
kellele saab avaldust esitada; kuidas ja millal toimub &pilaste vastuvott).

Treeningriihmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada ja ennast tdiendada nii
praktikas kui teoorias, ratsakooli kodukorrast kinni pidamine, sportliku reZiimi
austamine ning Oppemaksu nduetekohane tasumine. Osalemistingimuste rikkumise
korral on ratsakoolil digus Gpilane koolist valja arvata. Madalamale treeningtasemele
tagasiviimine voib toimuda treeneri(te) ettepanekul, Gpilase enda voi lapsevanema

soovil.
Opilane on v&etud ratsakooli vastu, kui on tiidetud jargmised tingimused:

a) esitatud nduetekohane avaldus
b) allkirjastatud leping.

Oppeaasta algab ildjuhul 1. oktoobril ja Idpeb 01. juunil. Vajadusel v&ib ppeaasta
jagada ka perioodideks.

Opiaja kestus on 4-6 aastast, see sdltub iga Sppija Sppetdds osalemisest ja tema
individuaalsetest voimetest.



8. Opiviljundite saavutamise hindamiseks kasutatakse reeglina alguses ERL Rohelise
Kaardi programmi labimise tulemust ja hiljem ka vdistlustulemusi. Teoreetilise
ettevalmistuse hindamise vormiks on nii kirjalik teadmiste kontroll kui ka suuline
vestlus.

9. Ratsakooli Idpetajaks loetakse dpilane, kes on labinud dppekava taies mahus, kusjuures
ratsutamisoskust on arendatud vastavalt individuaalsetele vdimetele.

10. Ratsakooli |I6petamine.
Ratsakooli ppetdds osalemise vdib dpilane I6petada kas tunnistuse saamisel vodi igal
ajal etteteatamisega vastavalt sdImitud lepingule.
Ratsakooli dppekava labimisel viljastatakse kas:

a) tunnistus (Opilane on ldbinud ratsakooli 6ppekava tédies mahus)
vOi
b) koolitustéend (6pilane on Idbinud ratsakooli 6ppekava osaliselt, néiteks ainult

ratsutamisoskus voi teoreetiline 6pe voi molemad osaliselt); koolitustdendile
margitakse ratsutamistase ja Gppeaine(d), mille 6pilane on labinud.

Kuna ratsutamine on elukestev spordiala, voib Opilane jéitkata péirast 6ppekava Idbimist ja
tunnistuse saamist ratsakooli 6ppetdds osalemist.

Oppetoo korraldus

1. Oppetdd pdhivormideks on praktiline dpe ja auditoorne 8pe, mis moodustavad
vastavalt dppetd6d mahust 80% ja 20%.
Teoreetiline dpe vdib olla poimitud praktilistesse tundidesse.
Lisaks kuuluvad 6ppetdo juurde muud tegevused nagu lldkehaliste voimete
arendamine; osalemine vdistlustel, laagrites ja individuaaldppes; muu praktiline dpe
valjaspool ratsutamisdpet, mis sisaldab tallipraktikat, hobuste kasitlemist jne.

2. Oppet6d toimub vastavalt sporditeooria alustele traditsiooniliselt kolmel (3)
jarjestikulisel astmel:

I Algettevalmistus aste
Il Oppe- ja treeningtaseme aste
Il Saavutusspordi taseme aste



IL.

3. Korgemale astmele leminek toimub, kui eelnev aste on Ilabitud.
Uldjuhul teeb ettepaneku vastutav treener &pilase soovil ja ndusolekul, v&ttes aluseks
Oppekava. Lopliku otsuse vastuvotja on siinjuures ratsakooli treenerite kogu.

4. Algetaseme ettevalmistus voib jagada tasemeteks arvestades Opilase vanust,
ratsutamisoskust voi mdlemat.

5. Oppe-ja treeningtaseme vdib jagada tasemeteks sarnaselt algettevalmistusastmega.
ERL Arengumudeli kohaselt toimub selle taseme |16pus vdistlussporti sisenemine.

6. Saavutusspordi tase vOib jagada tasemeks vastavalt individuaalsete vGimete
viljaarenemisele. Arengumudeli kohaselt toimub selle taseme I6pus saavutussporti

sisenemine.
Opiviljundid

Algettevalmistuse aste (ratsutamisega alustamine ja ratsutama oppimine)
Algettevalmistuse aste kestab 1-3 aastat soltuvalt Opilase vanusest, ealistest isedrasustest
ja vBimalustest.

Algettevalmistuse Oppetdd ja treeningute pdhisuunitluseks on dppija iseloomuomaduste,
suhtumiste ja hoiakute arendamine, plsiva huvi kujundamine ratsutamise vastu ning
kohusetunde, jarjepidevuse ja keskendumisvdime valjaarendamine. Tahelepanu pdoérata ka
empaatiavbime ja positiivsete hoiakute kujundamisele. POhirdhk on suunatud
ohutustehnika ja hobuse ohutu kasitlemise ning ratsutamise pohitddede selgitamisele ning
kinnistamisele.

Teoreetiliste teadmiste omandamine toimub kas auditoorselt voi I6imitult
ratsutamistunnis. Kasitletakse peamiselt jargmisi teemasid: ohutus- ja kaitumisreeglid tallis
ja ratsutamisvaljakutel; hobuvarustus ja ratsaniku riietus; hobuse fiisioloogia, anatoomia ja
olemuse ning kditumise alused; Ullevaade erinevatest ratsaspordialadest; ratsutamise
teoreetilised alused.

Algettevalmistuse praktilistes tundides podratakse erilist rohku ka Oppija suhtumise
kujundamisele elusloodusesse. Opitakse hobuse hooldamist, hobuse kasitlemist boksis,
maneezis ja valitingimustes, ettevalmistamist ratsutamiseks, viiakse |abi algdppe
ratsutamise treeninguid, sooritatakse Rohelise Kaardi eksam ja osaletakse ratsakooli
sisestel vOistlustel.



Algettevalmistuse astme opivaljundid

Algettevalmistuse saanud Oppija tunneb:

e ratsutamise ja hobuste kditumisega kaasnevaid ohtusid;

e ohutustehnikat;

e kaitumisreegleid tallis, maneeiZis ja treeningvaljakutel;

e hobuse kasitlemise pdhireegleid;

e hobuse kaitumist ja eluks vajalikke tingimusi ning vajadusi;
e hobuse vilimikku ja kehaosade nimetusi;

e hobuse varustust ja selle nimetusi;

o Oige istaku pohitddesid ja istakutlilipe;

e lihtsamaid juhtimisvotteid;

e lihtsamaid sdiduradasid ja jaljekujundeid ning nende nimetusi;
e ratsaspordialasid, nende nimetusi ja pohilisi reegleid.

Algettevalmistuse astme labinud oskab ja suudab:

e algtasemel O&ppehobust ohutult kasitleda (puhastamine, sidumine, talutamine,
kordetamine);

e tagada hobuse esmased vajadused;

e hobust saduldada ja lahti votta;

e valida treeninguteks sobivat riietust ja ohutusvahendeid;

e soita erinevate hobusega kdigis kolmes allliiiris ja sooritada lihtsamaid tGleminekuid;

e sdita erinevate Oppehobusega nii sise- kui valisvaljakutel;

e soita koigis erinevates istakustiilides;

e sdita sOiduradasid ja jaljekujundeid ning sooritada harjutusi, mis vastavad kooliséidu
ABC -tasemele

e (iletada maalatte ja kavalette valides selleks dige trajektoori ja tempo;

e sooritada Rohelise Kaardi dppematerjalide taseme praktilisi Gilesandeid ja eksam;

e kasutada Gigesti abivahendeid (stekk, abirihmad, kannused ratsutamisel);

e sooritada sadulas erinevaid vdimlemisharjutusi;

Oppe- treeningtaseme aste



Oppe-treeningaste kestab 2—4 aastat sdltuvalt Bppija vanusest, ealistest isedrasustest ja
vOimalustest.

Oppe-treeningastme grupid moodustatakse ratsakooli algettevalmistusastme |dbinud
Oppijatest ning taiendavalt ka mujal vajaliku ettevalmistuse labinud ja tasemele vastavate
teadmiste ja oskustega Oppuritest.

Oppe-treeningastme pd&hisuunitluseks on ratsutamisoskuse tidiendamine, soovi ja eelduste
ning voimaluste korral spetsialiseerumise alustamine valitud ratsaspordialale, selle
sivendatum Oppimine ja voistlusspordis osalemine, sh reeglite, vdistluseetika ja
kaitumisreeglite ning hindamispdhimdtete tutvustamine jms.

Oppijaid jaotatakse gruppidesse vastavalt eale ja individuaalsetele vdimetele. Aidatakse
kaasa vastavate hoiakute ja sotsiaalsete oskuste vidljaarendamisele: koost6o,
meeskonnatd6, austav suhtumine kaasvdistlejatesse, ametnikesse ja treeneritesse.
Arendatakse Oppija enesetdhusust, eesmarkide pustitamise oskusi, pingetaluvust,
keskendumisvdimet, tookust ja pusivust.

Oppe-treeningastme tundides harjutatakse koolisdidu L-taseme elemente, harjutatakse
parkuuri labimist eesmargiga valmistuda osalemiseks rahvusliku taseme vdistlustel.

Teoreetiliste teadmiste omandamine toimub kas auditoorselt v&i |8imitult praktiliste
tundide ajal. Auditoorselt kasitletakse pohjalikumalt voistlusmaarustike ja reeglite
tundmist, koolisdiduskeemide elementide sooritamise teooriat, maastikusdidu ja parkuuri
labimise pdhitddesid, hobuse flisioloogiat ja esmaabi aluseid, ratsaspordi ajalugu Eestis ja
maailmas, Eesti ja maailma tippratsutajate tutvustamist jne.

Oppe-treeningtaseme dpiviljundid

Oppe-treeningastme ldbinu tunneb:

e ohtusid hobuste kasitlemisel (ja oskab neid valtida);

sportliku reZiimi pdhimotteid;

e hobuste fiisioloogiat ja biomehhaanika pdhialuseid;

e sporthobusele vajalikku elukeskkonda ja toitumisreziimi;

e veterinaaria pohitddesid;

e ratsaspordiorganisatsioone ja ratsavoistluste korraldust;

e ratsaspordi vOistlusmaarustikke, mida rakendatakse Gppe-treeningtaseme voistlusel;

e erinevaid takistussdidu ,maastikutakistusi, ning koolisdiduvaljaku tlesehitust;



e erinevaid ratsaspordialasid ja nende spetsiifikat;

e ratsutamise pohialuste (juhtimisvotted, istak, tasakaal, mdjutusvotted, erinevate
koolisdiduelementide sooritamise tehnika, parkuuri ldabimise tehnika, kolmevdistluse
maastikuraja labimise tehnika) teoreetilist tausta.

e Rakendispordi algtded

Oppe-treeningastme ldbinu oskab ja suudab:

e kasitleda erineva iseloomu ja temperamendiga hobuseid;

e kasutada juhtimisvotteid ja kontrollida hobust véimalikult vahemargatavate ja sujuvate
marguannete abil nii maneezis, valisvaljakul kui ka maastikul;

e esitada koolisdidu L-taseme skeeme, takistussdidus labida 80—-90 cm parkuure

e juhtida iseseisvalt hoburakendit

e kasutada eesmargiparaselt erinevat hobuvarustust;

e (iles seada takistusi ja koostada lihtsamaid parkuure;

e olla vaistlustel korraldusmeeskonnas;

e valmistuda metoodiliselt treeninguteks ja voistlusteks, koostada treeneriga
individuaalseid treening- ja voistlusplaane;

e anallilisida oma treening- ja voistlussooritusi;

e ndahaja analtisida kaasOppijate tugevusi ja nérkusi harjutuste sooritamisel;

e abistada teisi ratsanikke.

Saavutusspordi aste

Saavutusspordi astme kestusele piiranguid ei ole. Sellel tasemel treenivad
voistlussuunitlusega  Opilased, kes on ldabinud edukalt Oppe-treeningastme.
Saavutusspordiastme sportlased treenivad lldjuhul individuaalselt ja erahobustega, kes ei
kuulu ratsakoolile.

Saavutusspordi astme p&hisuunitluseks on osalus vistlusspordis, voistluste korraldamisega
seotud tegevused ja ERL jargu normatiivide taitmine. Toimub ratsutamisoskuste lihvimine,
Uldkehaliste vGimete arendamine ja eelduste loomine tippspordis osalemiseks. Olulisteks
marksdnadeks on eesmarkide plstitamine, planeerimine, valikute tegemine, to66kus ja
orienteeritus meeskonnatédle. Noutud on ka vaga head teadmised vdistlus- ja
sooritusstandartidest ning voistlusreeglitest.



Saavutusspordi astme meetodid on praktilised ratsutamistunnid, auditoorne t606, iseseisev
t66 ning voistluseelsed treeningud vaikestes riihmades ja individuaalselt. Vajadusel
kaasatakse treeningprotsessi teisi spetsialiste.

Saavutusspordi astme praktilistes tundides harjutatakse kooli- ja takistussditu ning
rakendisporti EMV normatiivide tasemel (spordiala valik on individuaalne). Auditoorselt
kasitletakse peamiselt jargmisi teemasid: treening- ja voistluskogemuste iseseisev anallius;
psihholoogiline ettevalmistus voistlusteks; hobuse ja inimese fiisioloogia ja anatoomia,
biomehhaanika; spordikohtuniku, sekretdri, rajameistri jt teiste vOistlustega seotud
ametnike rollid voistlustel ja spordis laiemalt; spordiorganisatsioonide Ulesehitus.

Saavutusspordi astme opivaljundid

Saavutusspordi astme sportlane tunneb:

o koigi ratsaspordialade treening- ja vOistlusspetsiifikat;

e vdistlustel osalemise reegleid;

e Eestija FEI vOistlusmaarustikke vastavalt oma voistlusalale ja -tasemele;
e spordipsiihholoogia pdhialuseid;

e esmaabivotteid nii inimesele, kui hobusele;

e noorhobuste dpetamise eripdra ja pohimotteid;

e ratsaspordi ajalugu;

e spordiorganisatsioonide Ulesehitust;

e vdistlusspordis osalemise eelarvestamist ja sponsorite kaasamist;

e tippratsutajaid nii Eestis kui valismaal.

Saavutusspordi astme sportlane oskab ja suudab:

e anallilisida oma ratsutamisoskust ja kavandada tegevusi vajakajaamiste
korvaldamiseks;

e Opetada vaheste kogemustega hobust;

e koostada individuaalseid treening- ja vOistlusplaane vastavalt oma hobuse ja enda
tasemele;

e kasitleda hobust erinevates situatsioonides;

e olla psiihholoogiliselt valmis vdistlusteks ja pingelisemateks olukordadeks;

e anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

e abistada algajaid ratsanikke;
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III. Ainekavad

Ainekava moodulid auditoorsetele tundidele

tdita ratsavoistlustel abikohtuniku, -sekretari, -korrapidaja ja -rajameistri rolli;
taita vastavalt oma vdimetele valitud ratsaspordiala jargu normatiive;
ratsutada vastavalt vanusepdhistele EMV normatiividele.

Jrk. Ainekava nimetus Ak tunde
Kaitumisreeglid hobustega tegelemisel. Ohutustehnika hobuste
kasitlemisel tallis, maneezis, treening- ja voistlusvaljakutel, "

1 hobuse transportimisel, kopeldamisel, kordetamisel ja esmaabi
andmisel. Esmaabi andmine inimesele.
Ratsaspordialade tutvustus ja ajalugu. Kuulsad ratsanikud ja 14
2 hobused.
3 Ratsaniku ja hobuse pdhivaljadpe. 16
4 Takistussdidu, koolisdidu, rakendispordi alused ning tehnika. 20
Voistlusmaarustikud, voistlemine, vdistluste ja treeningute
5 anallts. Spordipstihholoogia. Spordiorganisatsioonid. 14
Eelarvestamine voistlusteks. Treening- ja vdistlusplaanid.
6 Hobuse olemus, areng, iseloom, kaitumine, flsioloogia, s66tmine, 20
eluks vajalikud tingimused. Esmaabi andmine hobusele.
7 Hobuste téud ja varvused (lisamoodul).
Kokku: 100
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Ainekava praktilise viljaoppe mahud

) ) Ak.tunde
Jrk. | Ainekava nimetus
aastas
1 Algvaljadppe labimine grupi- ja individuaaltundides 50-90
Treeningastme labimine grupi- ja individuaaltundides ning
2 . 80-120
laagrites
3 Saavutusspordi taseme osalemine ja selle [abimine grupi- ja 130 ja
individuaaltundides rohkem
4 Muu praktiline dpe, mis sisaldab tGldkehalist ettevalmistust, 30
tallipraktikat ja teisi tldflitsilisi tegevusi

Oppekava koostamisel on aluseks voetud:

e Frakooliseadus: https://www.riigiteataja.ee/

e Huvikooli seadus: https://www.riigiteataja.ee/

e Loko, Jaan 1996. Sporditeooria. Tartu: Atlex.

e Miesner, Susanne 2008. Ratsutamise ja ratsastamise dpetus. 1. kd, Ratsaniku ja hobuse

pohiviljabpe. Miesner, Susanne; Plewa, Martin; Putz, Michael (koost), Kollom, Raigo; Mdnnik,

Merle; Pill, Riina (toim). Tallinn: Eesti Ratsaspordi Liit, Eesti Oliimpiakomitee (Tallinn:
Europrint).

e Ratsaspordis osalemise arengumudel: http.//www.ratsaliit.ee/projektid-ja-
kampaaniad/arenqgumudel/

e Ratsutamistreenerite tasemekoolituse erialane 6ppekava:
http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=201

e Treenerikutse alusdokumendid: http.//www.spordiinfo.ee/Treenerikutse-info-2
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